
                             “Chiacchiere consapevoli di cultura, scienza, 

                                      alimentazione e benessere” 

                                                        ERREDIEFFE - via Antonio Maffi, 13/A - 20162 Milano – Tel  02 66114397 - Fax 02 64749456  

              ► www.saporedelsapere.it ►e- mail: info@saporedelsapere.it ► segreteria@saporedelsapere.it 

 

 

 Sali minerali, vitamine e proteine.  

In armonia nella nostra alimentazione 

  Ideato da Rossella de Focatiis e realizzato da Erredieffe 

In collaborazione con Agrimercati 

   

 

                      Venerdì 23 gennaio 2009 ore 14.00 – 18.30 

        Palazzo Turati – Camera di Commercio, via Meravigli 9/b Milano 

 
 
► Una passeggiata nel bosco: approccio alle terapie naturali 

Paolo Giovanni Vintani – Farmacista, direttore scientifico di Tema Farmacia 

► Nuovi orizzonti della Medicina: La Medicina Quantistica  

Piergiorgio Spaggiari - Direttore generale dell’Azienda Ospedaliera “Istituti Ospitalieri” di 

Cremona 

►  Dal cibo agli integratori minerali: strumenti complementari per potenziare il Sistema   

Immunitario 

Attilio Speciani - Medico, specialista in Allergologia e Immunologia clinica. Membro della 

New York Academy of Sciences e della European Academy of Allergy and clinical 

Immunology. Direttore scientifico  www.eurosalus.com Coautore del metodo GIFT 

► Le proteine come segnale metabolico: 50 anni di errori alimentari tra dissociata, 

iperproteica, vegetariana 

Luca Speciani - Dottore in Scienze Agrarie e laureando in Medicina, si occupa da anni di 

alimentazione e salute naturale. In collaborazione con il fratello Attilio ha sviluppato 

DietaGIFT, un regime alimentare innovativo 

► Frutta e verdura come preziose fonti di sostanze utili alla salute 

Gigliola Braga - Biologa, nutrizionista, esperta di alimentazione e Zone Certified Instructor. 

Docente presso l’Università di Torino 

 

 La partecipazione è gratuita. La prenotazione è obbligatoria 

                                 

 

 

 

 

 

 

 


